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荒川区の芸術文化情報の発信を通じて、笑顔あふれる地域社会づくりに貢献します

3/31（火）締切あらかわ手づくり市 出展者大募集第9回 

あらかわクエスト 第9回 町屋文化センター 一日文化体験フェア

親子で楽しむ・生演奏でおくる・音楽影絵劇 星の王子さま あらすじ紹介ふれあい広場のご案内 P.3 P.3
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詳細
P.3

〒116-0014 荒川区東日暮里5-50-5 ホテルラングウッド4階

東日本大震災被災者の方
ご招待（本人に限る）※2

はがきにご希望の プレゼント対象のイベント名、ほっとタウンへのご意
見・ご感想、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し 〒116-0002 荒川区
荒川7-20-1 町屋文化センター内 ACCプレゼント係あてにお申し込み
下さい。 募集締切：発行月の10日必着。プレゼントの当選結果は、発送
をもって代えさせていただきます。複数のイベントへの応募は無効です。

荒川区文化総合講座、よみうりカルチャー講座の様々な
講座体験ができます。

　　　　　  ：囲碁/入門から上級まで囲碁/心理学と占い/職人が教える手描き友禅/カリグラ
フィー /木目込み人形/やさしい絵手紙/かな書道講座/江戸名所散歩ー浅草・墨田川・向島/匂袋づ
くり/デッサン教室/NY.フラワーアレンジメント＆テーブルコーディネート/はじめてのハワイア
ンキルト教室/着物を知る着付け教室＆和裁リフォーム教室/写真で描く風景水彩画/美文字/水彩
画/こども親子書道/縫わずに作る革小物/ウズラの卵のチャーム作り/おりあみアート/シャドー
ボックス/俳句/手縫いおしゃれ帽子/鈴木順子の絵手紙くらぶ/実用文字/いけばな/茶道裏千家

講師や受講生による作品を展示します。
　　　　　  ：こどものおえかき教室/たのしい絵画入門/江戸の文字「勘亭流」「寄席文字」/草木染/
加賀ゆびぬき/ヤッホー植物画 初めてのパステル・色鉛筆・水彩 人やペットを描く似顔絵

　　　　　  ：マトリョミンを弾いてみよう/整体ヨーガ/中国嵩山少林寺の気功法/日本民謡/やさ
しいピアノ/日本舞踊（若月流）

荒川区の交流都市岩手県釜石市の特産品を販売します。
地場でも買えないお買得価格の三陸わかめを始め、釜石産缶詰各種、焼鮭ほぐし、釜石らーめんを販
売する他、岩手銘菓の南部煎餅やかもめの玉子、郷土菓子もご用意しております。4品で1,000円・3
品で1,000円のお買得品コーナーもございます。
※なくなり次第終了しますので、お早めにお越しください。

自家焙煎はしもと珈琲・焼菓子工房Atelier n. （アトリエ エヌ）



草もう税理士35年　伊坂かつやす

荒川区南千住5-9-6／ホームページ：http://isaka-office.biz/
　　　　　　　　　  Eメール：isaka_office@yahoo.co.jp

税理士／行政書士／再生コーディネーター

TEL 03-3802-1418（代）

伊坂会計総合事務所

失敗してもいいじゃないか
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1. 誰にも負けない努力をする
2.謙虚にして驕らず
3.反省のある毎日を送る
4. 生きていることに感謝する
5. 善行、利他行を積む
6. 感性的な悩みをしない

稲盛先生の『六つの精進』稲盛先生の『六つの精進』
６つの教えをなかなか実行できない。
それでも、そうでなければならないと思
いつづけ、毎日心がけ、せまる努力が
大切だと師はみんなに喝破する！
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女性に人気の「ゴルゴンゾーラ＆ハニーメープル」(単品は500円)。
ランチタイムのお得なセットは600円～（写真はＣセット800円）＋200円でお好きなドリンクがつきます。

「フレンチトースト」はテイクアウトもＯＫ。
500円。（単品のみ）

2019年11月町屋にオープン！
出来たてほやほやのトースト専門店。

店主の初見英世さん夫妻

京成線町屋駅のほど近く、藍染川通り沿いにお店
を構える「8 CAFE（ハチカフェ）」はありそうでなか
なかお目にかかれないトースト専門店です。大きな窓
ガラスから日差しが降り注ぐ、白を基調としたカジュ
アルな店構えは駅のプラットホームからもよく見えま
す。座席数は12席。小さいながらも明るく、居心地の
いい店内は穏やかな時間とトーストの香ばしさに満
ちています。長年、飲食店で働いていた店主の初見
英世さんは、いつか自分のお店を持ちたいという想
いを抱き続け、ついにこの場所で念願をかなえまし
た。「もともとホットサンドが好きだったこと、そして
これまでに培ったノウハウを活かせるメニューは何
かと考え、思い浮かんだのがトーストだったんですよ」
昨年11月にオープンしたばかりのお店は初見さん

夫妻と娘さんのご家族3人で切り盛り。メニューの開
発や店内のデザインなどは女性2人のアイデアを積
極的に取り入れ、多くの人に親しまれるお店をめざし
ています。
トーストに使用している食パンは小麦の甘さがほ
のかに香り、口あたりも抜群。たくさんの食パンを吟
味した末に行き着いたのが、愛知県にある本間製パ
ンがつくる食パンでした。　
「8 CAFE」で提供されるトーストのラインナップは
16種類にものぼります。思わず目移りしてしまいそう
なバラエティに富んだメニューの中からチョイスした
「ゴルゴンゾーラ＆ハニーメープル」がテーブルに運
ばれてきました。こんがり焼き上がった厚さ3㎝の
トーストの上にのったゴルゴンゾーラチーズの程よい
塩気と、メープルシロップの甘さが絶妙にマッチ！初
見さんの経験がキラリと光る、人気の一品です。ラン
チタイムは3種類のセットを用意。写真はホクホクの

皮付きポテト、しょうゆベースの
自家製ドレッシングがかかったサ
ラダ、日替わりのスープ、さらにグ
ラタンまで味わえるボリュームも
コスパも満点のCセット（800円）
です。この日のスープは冷えきっ
た体をじんわりとあたためてくれ
そうな、ソーセージと野菜が入っ
た具だくさんのポトフでした。
また、店内のカウンターに置か
れたハチミツはかけ放題。瀬戸
内産のレモンを用いた新感覚の
辛味調味料レモスコも試せます。
自由にカスタマイズして自分だけ
のトーストにアレンジするのも楽

しそうです。
気になる店名は

初見さんの昔から
の愛称「はっちゃん」
から転じて、末広が
りで縁起が良いとさ
れる「8」にあやかり
「8 CAFE」と名付け
たとのこと。

「昨年の11月18日になんとかオープンまで漕ぎつ
けましたが、理想のお店に近づくために、まだまだや
りたいことがあります。定番のトースト以外にフレン
チトーストも仲間入りし、メニューも充実してきまし
た。海外で出合い、心を奪われた大好物のホットサン
ドもいつかメニューに加えられたらいいですね。今の
ところお客さまの大半は女性の方ですが、男性の方
にも気兼ねなく足を運んでいただけるよう、スポーツ
バーのようなスタイルも計画中です」お客さんの「お
いしかった！」という言葉を励みに、そして共にお店
を支えてくれる家族への感謝を胸に、初見さんは今
日もキッチンに立ちます。
お散歩の途中にアットホームな雰囲気の店内での

んびりいただくもよし、テイクアウトするもよし。シン
プルだからこそ奥が深い、とっておきの絶品トースト
を「8 CAFE」で味わってみませんか。

※情報は2020年1月時点、価格は税抜きです。

16種類のトーストと日替わりスープ
毎日訪れたくなる憩いの空間

家族3人で力を合わせて
たくさんの人に愛されるお店に

キリトリ

クーポンチケット

お会計から
10％OFF

お一人さま１回限り
2020年2月末日まで有効

ハ チ カ フ ェ

荒川区荒川７-22-3 ダイアパレス町屋１F　TEL. 03-6806-8841
営業時間　10：00～21：00（ランチタイムは11：00～15：00）
定休日　日曜・祝日
※営業時間、定休日が異なる場合があります。
ホームページ　https://www.8-cafe.com/

サンポップ
マチヤ赤札堂

藍染川通り

町屋文化センター
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なないろひろばなないろひろば

問合せ：ACC（公財）荒川区芸術文化振興財団  ☎3802-7111

JAZZミニライブ

ACCでは、皆様が気軽に身近な場所で芸術文化に親しめるよう、
ふれあい広場等で月1回程度、無料のコンサートやミニ講演会を開催しています。

■出演：荒川さくらSwing　■ミュージック・ディレクター：細川玄　■曲目（予定）：A列車で行こう、シャレード、パプリカ　ほか

結成から6年のJazzビッグバンド。地元荒川で活躍の場を広げています。
休日の午後のひと時、温かい音のシャワーでほっこりしませんか？

2月16日（日） 午後3時～　　　　　　町屋文化センター 1階  多目的ホール入場無料

町屋文化センター2階 のご案内場広いあれふ 入場無料
町屋文化センター2階のふれあい広場では、区民の皆様の様々な
展示会などが開催されています。お気軽にお立ち寄りください。

午前9時～午後6時 （初日は午後1時から、最終日は午後2時まで）

主催・問合せ：荒川区環境清掃部環境課 ☎3802-3111（内線482）

第9回荒川区環境区民大賞に入賞した作品を展示します。
今年も、たくさんのアイデアや素敵な作品を展示していますので、ぜひ、ご覧ください。
会場：プレイコーナー

第9回 荒川区環境区民大賞入賞作品展
2月6日（木）～10日（月）

午前10時～午後6時 （最終日は午後4時まで）

主催・問合せ：荒川区地域文化スポーツ部文化交流推進課 ☎3802-3111（内線2523）
協力：（一社）太平洋美術会、荒川区美術連盟

区内を描いた絵画等一般公募作品約100点を展示します。
最終日の15日（土）午後2時から荒川区長賞等の表彰式を行います。

第25回 ディスカバーあらかわ「区内の風景・風物展」
2月9日（日）～15日（土）

午後1時～午後5時

主催・問合せ：日本棋院荒川支部（中村）☎3819-7655
後援：荒川区教育委員会、ACC

日本棋院荒川支部は、囲碁を通じ区民文化の向上を図るため、毎年この時期に区民囲碁大会を開催
しています。囲碁愛好家が一堂に会して対局し、研鑽の成果を発表するとともに、交流・親睦を深めて
おりますので、ぜひご参加ください。

令和2年日本棋院荒川支部新春区民囲碁大会
2月16日（日）

小さな小さな星に住んでいる「星の王子さま」がいました。王子さまは、美しい一輪の花をと
ても愛していたのですが、その花はあまりに気まぐれで、王子さまは渡り鳥にのって旅に出ま
す。いくつかの星をまわり、ヘンテコな大人を見て、最後に地球で、砂漠に不時着した飛行士
に出会うのです。王子さまは様々な生き物とも出会いキツネと友だちになります。そして、あ
の一輪の花がじぶんにとってかけがえのない大切な花だと気づき、「大切なことは目には見
えない」と教えられます。飛行士は、そんな「星の王子さま」を好きになっていくのですが…。

【1-1-1ギャラリーに関する問合せ】 ACC（公財）荒川区芸術文化振興財団 　☎3802-7111（町屋文化センター）　E-mail： 1-1-1@acc-arakawa.jp

2月16日（日）～25日（火）　【入場無料】
午前9時～午後8時（初日は午後1時から、最終日は午後1時まで）
問合せ：荒川区地域文化スポーツ部生涯学習課 ☎3802-3111（内線：3355）

心身障がい者青年教室「さくら教室」のクラブ活動で作製した
作品などを展示します。日頃の活動の様子や教室のご紹介、調
理クラブのレシピの配布もありますので、是非ご来場ください。

ギャラリー内で色々な話題の「おしゃべりサロン」を３回開催します。
2月28日、3月6・13日、各日 午後1時～2時30分
各日先着約10名、無料、申込などは下記の問合せ先まで。

2月27日（木）～3月15日（日）　【入場無料】
午前9時～午後8時（初日は午後1時から、最終日は午後3時まで）
主催・問合せ：髙村幸秀：☎080-6547-4416  mail: tokiwamatsu8811@gmail.com

金田　博：☎090-8743-8254  mail: kaneda6119@nifty.com

■参加資格：荒川区内に在住、在勤・在学の方または日本棋院荒川支部会員
■参 加 費：1,000円（日本棋院荒川支部会員は500円）　■受付時間：正午～午後12時30分

午前10時～午後6時（初日は午後2時から、最終日は午後4時まで）

主催・問合せ：東京ケーブルネットワーク　あらぶんちょドラマチックフォトコンテスト事務局
　　　　　　　☎0800-123-2600（9:30～18:00／日・祝休み）
後援：荒川区、千代田区、文京区

「いまを写す」をテーマに作品を募集した「第10回あらぶんちょドラマチックフォトコンテスト」。今年
も受賞作品展を開催いたします。個性豊かな作品の数々を、どうぞお楽しみください。ご来場いただ
いた方全員に粗品をプレゼント。さらに会場で感想をご記入いただいた方の中から抽選で10名様に
QUOカード（500円分）をプレゼントいたします！

第10回あらぶんちょドラマチックフォトコンテスト受賞作品展
2月25日（火）～3月1日（日）

あらすじ

3月7日［土］ 日暮里サニーホール

【第1部】小さな楽しいコンサート　【第2部】音楽影絵劇「星の王子さま」
台本：松田環　影絵・演出：鷹股良至　音楽：富沢恵
演奏：ドルチェ・ヴィータ（ピアノ：大庭従美江／バイオリン：石井啓太／チェロ：萬代裕子）
司会・声の出演：松田環　島田朋尚（声の出演のみ）　影絵操作：影絵劇団かしの樹

【1回目】午前11時開演　【2回目】午後2時開演（各回30分前開場）
【全席指定】入場料  大人1,500円  子ども（3歳以上中学生以下）1,000円

親子ペア2,200円  ACC友の会会員各200円引
※車いすをご利用の方は事前にご連絡ください。

日町 ふ W

※3歳未満の入場はできません。

託児サービスあり［有料］
小さなお子様連れのお客様にも公演をお楽しみいただけるよう、有料託児サービスを実施します。
【定員】各回10名（申込順）　【対象年齢】生後6か月～2歳　【託児料金】おひとり500円
【申込方法・受付期間】チケット購入後2月26日（水）までに、町屋文化センター窓口、

もしくは［☎3802-7111］にてご予約後、代金をお支払いください。
※お預かり時間は各回開場から終演30分後まで。

午後3時開演（30分前開場）【全席指定】入場料4,500円 ACC友の会会員500円引
※未就学児入場不可 ※車いすをご利用の方は事前にご連絡ください。
企画制作：春々堂
協力：株式会社ジェイ・ファースト

3月28日［土］サンパール荒川 大ホール

ム町 ふサ W

各地で好評の『落語とピアノバラエティ』が荒川区に！巧みな語り口で評判の小朝。
ものまねとピアノ芸でお馴染みの清水ミチコ。二人の爆笑ステージをお楽しみに！
各地で好評の『落語とピアノバラエティ』が荒川区に！巧みな語り口で評判の小朝。
ものまねとピアノ芸でお馴染みの清水ミチコ。二人の爆笑ステージをお楽しみに！

大演芸会大演芸会

清水
ミチコ
清水
ミチコ

春風亭
小朝
春風亭
小朝

～落語とピアノバラエティ～～落語とピアノバラエティ～

と

さくら教室作品展
心身障がい者青年教室令和元年度 二人展

＆おしゃべりサロン



ACC　　　　　　　　　2020年2月号 No.374 I 05ACC　　　　　　　　　2020年2月号 No.374 I 04

アメリカのバークリー音楽院でジャズを学んだ
ピアニスト角脇真率いる
新進気鋭のミュージシャンバンド。

音楽の森 ～アフタヌーンコンサート～

3月18日［水］日暮里サニーホール コンサートサロン
午後7時開演（30分前開場）【全席自由】
入場料 一般2,000円 ACC友の会会員・学生料金（高校生以下）1,500円
※未就学児の入場はご遠慮ください。　※車いすをご利用の方は事前にご連絡ください。

「チェロとコントラバス、低音デュオの楽しみ」

午後3時開演（30分前開場）【全席自由】
入場料500円（中学生以下無料） ACC友の会会員50円引

2月9日［日］ 町屋文化センター1階 多目的ホール
※区民に広く開かれたコンサートです。小さなお子さまもいらっしゃいますので、あらかじめご了承ください。
※定員になった場合は、入場をお断りすることがあります。

午後3時開演（30分前開場）【全席自由】入場料 大人1,300円（中学生以上） 子ども800円
ACC友の会会員各100円引 ※当日券各200円増し
※未就学児は保護者の膝上に限り無料。ただし座席を利用する場合は有料。　※車いすをご利用の方は事前にご連絡ください。
主催・問合せ：また来てうらめしやmatakite.urameshiya@gmail.com

午後2時開演（30分前開場）【全席自由】入場無料
※事前予約不要、当日先着順。未就学児もご入場できます。※参加希望者が多い場合、
　安全上ご入場をお断りする場合があります。予めご了承ください。※車いすをご利用の方は事前にご連絡ください。
主催・問合せ：NPO法人スヴニール☎070-6672-0771　souvenir.music.official@gmail.com

2月8日［土］ムーブ町屋 ムーブホール

2月15日［土］ムーブ町屋 ムーブホール
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情報満載のオフィシャルサイトへアクセス！ ACC 公益

「モノづくりの街」「職人の街」荒川区の「モノづくり文化」を大切に継承・発展
させるため、地域で活動するモノづくり作家さん達の作品を展示・販売。
区民の皆さまに「手づくり作品」の素晴らしさや
「手づくり」の楽しさに触れていただくことを目的としています。

6月6日（土）
日暮里サニーホール
後援：東京日暮里繊維卸協同組合

午前10時30分～午後3時30分
（前日搬入可）

詳細はACCホームページ http://www.acc-arakawa.jp/

出展内容
出展資格
出 展 料

出展ブース
申込方法

申込締切

申込・問合せ

個人または団体で作製したオリジナル作品（雑貨小物、衣類・・・等）
開催日に自ら展示・販売できる方　
4,000円／ブース（事前振込）
※出展決定後にキャンセルした場合の出展料はお返しできません。
79ブース ※1ブース幅200cｍ×奥行150cm
出展申込用紙と出展作品例の写真を同封の上、郵送にてお申込みください。
※申込用紙（応募チラシ裏面）は区内公共施設に設置します。
※ACCホームページからもダウンロードできます。
3月31日（火）必着
※応募者多数の場合は抽選により決定します。
※出展の可否は4月末日までに郵送にてご連絡します。
ACC（公財）荒川区芸術文化振興財団 あらかわ手づくり市 係
〒116-0002 荒川区荒川7-20-1 町屋文化センター内
☎3802-7111 Fax3802-7117　mail tedukuriiti@acc-arakawa.jp

9

※申込の際はACCホームページに掲載している「出展者募集要項」を必ずお読みください。

出演：角脇真（ピアノ）、大塚義将（ベース）、
       平山順子（アルトサックス）、長谷川ガク（ドラム）
曲目：A列車で行こう、ムーン・リバー、枯葉 ほか 第14回 荒川区民初春唄祭り

歌謡曲を愛好されている区民の皆様の大会です。
内容：式典・プロ歌手ゲストコーナー・一般歌謡の部・コンクールの部

午前9時30分開場【全席自由】入場無料
主催・問合せ：荒川区歌謡協会☎3800-4886（古賀）

2月16日［日］サンパール荒川 大ホール
午前9時～午後7時（最終日は午後5時まで）【入場無料】



日町

午後6時開演（30分前開場）【全席自由】
入場料500円 ACC友の会会員50円引
主催・問合せ：荒川さくらSwing（中川）☎5811-6651

3月28日［土］ムーブ町屋 ムーブホール

ACC　　　　　　　　　2020年2月号 No.374 I 05

3月18日［水］日暮里サニーホール コンサートサロン
午後7時開演（30分前開場）【全席自由】
入場料 一般2,000円 ACC友の会会員・学生料金（高校生以下）1,500円
※未就学児の入場はご遠慮ください。　※車いすをご利用の方は事前にご連絡ください。

「チェロとコントラバス、低音デュオの楽しみ」

西山健一

西山真二

河野文昭

午後3時開演（30分前開場）【全席自由】入場料 大人1,300円（中学生以上） 子ども800円
ACC友の会会員各100円引 ※当日券各200円増し
※未就学児は保護者の膝上に限り無料。ただし座席を利用する場合は有料。　※車いすをご利用の方は事前にご連絡ください。
主催・問合せ：また来てうらめしやmatakite.urameshiya@gmail.com

午後2時開演（30分前開場）【全席自由】入場無料
※事前予約不要、当日先着順。未就学児もご入場できます。※参加希望者が多い場合、
　安全上ご入場をお断りする場合があります。予めご了承ください。※車いすをご利用の方は事前にご連絡ください。
主催・問合せ：NPO法人スヴニール☎070-6672-0771　souvenir.music.official@gmail.com

2月8日［土］ムーブ町屋 ムーブホール

2月15日［土］ムーブ町屋 ムーブホール

［1回目］午前11時（0歳より入場可）／［2回目］午後3時から（4歳以上はこちらがおすすめ）
（各回30分前開場）【全席自由】入場料 大人1,300円（中学生以上） 子ども800円 1歳未満500円
ACC友の会会員各100円引 ※当日券各200円増し
※車いすをご利用の方は事前にご連絡ください。
主催・問合せ：きらきらアンサンブル kirakids2020@gmail.com ム町

ム町

ム町

3月14日［土］ムーブ町屋 ムーブホール

W

サ

ふ

前

日

ム

チ
ケ
ッ
ト
販
売
所
●
イ
ベ
ン
ト
に
よ
っ
て
販
売
所
が
異
な
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

サ
ン
パ
ー
ル
荒
川

☎（
3
8
0
6
）6
5
3
1

日
暮
里
サ
ニ
ー
ホ
ー
ル

☎（
3
8
0
7
）3
2
1
1

ム
ー
ブ
町
屋

☎（
3
8
1
9
）7
7
6
1

ふ
と
ん
の
店
お
か
も
と
89

☎（
3
8
0
1
）4
7
2
5

前
田
園

☎（
3
8
9
3
）1
7
7
9

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
チ
ケ
ッ
ト
予
約

東
日
本
大
震
災

被
災
者
の
方
ご
招
待

●
チ
ケ
ッ
ト
の
販
売
は
午
前
9
時
か
ら（
ふ
と
ん
の
店
お
か
も
と
89
／
前
田
園
は
午
前
10
時
か
ら
）

●
販
売
初
日
は
窓
口：午
前
10
時
か
ら
／
電
話
予
約：午
後
3
時
か
ら

http
://w

w
w
.acc-arakaw

a.jp
/

町
町
屋
文
化
セ
ン
タ
ー

☎（
3
8
0
2
）7
1
1
1

個人または団体で作製したオリジナル作品（雑貨小物、衣類・・・等）
開催日に自ら展示・販売できる方　
4,000円／ブース（事前振込）
※出展決定後にキャンセルした場合の出展料はお返しできません。
79ブース ※1ブース幅200cｍ×奥行150cm
出展申込用紙と出展作品例の写真を同封の上、郵送にてお申込みください。
※申込用紙（応募チラシ裏面）は区内公共施設に設置します。
※ACCホームページからもダウンロードできます。
3月31日（火）必着
※応募者多数の場合は抽選により決定します。
※出展の可否は4月末日までに郵送にてご連絡します。
ACC（公財）荒川区芸術文化振興財団 あらかわ手づくり市 係
〒116-0002 荒川区荒川7-20-1 町屋文化センター内
☎3802-7111 Fax3802-7117　mail tedukuriiti@acc-arakawa.jp

※申込の際はACCホームページに掲載している「出展者募集要項」を必ずお読みください。

※発売初日の窓口販売は午前10時から、
　電話予約は午後3時から

一般発売日2/16■日

※発売初日の窓口・WEB販売は午前10時から、
　電話予約は午後3時から

一般発売日 2/5■水日町 ふサ Wム 前午後7時開演（30分前開場）【全席自由】入場料2,000円 ACC友の会会員500円引
※未就学児の入場はご遠慮ください。　※車いすをご利用の方は事前にご連絡ください。

中路英明（Trombone ／企画・ナビゲーター）

中路英明（Trombone）／伊藤志宏（Piano） 太田朱美（Flute）／水谷浩章（Bass）大儀見元（Percussion）／外山  明（Drums）

気軽にジャズに親しんでいただけるよう毎年シリーズでお贈りするJAZZ音楽会。トロンボーン奏者の中路英明が、トークを交えた魅力的なジャズの世界へ誘います。
第2回目の今回は「あらかわデュオづくし！」最小限の編成にして最大限の宇宙がここに！それぞれのデュオの魅力を余すことなくお贈りします。

1963年12月1日 京都生まれ。高橋達也と東京ユニオン、オルケスタ・デ・ラ・ルスを経て、現在は熱帯JAZZ楽団、サルサスインゴサの他、向井滋春、森山威男、山下洋輔、松岡直也、つのだ☆ひろ、塩谷哲、サイゲンジ、伊藤ふみお、渡辺真知子、ウィリアムス浩子など、様々なバンドや
セッション、レコーディングで活躍中。作・編曲家としても国内外で高く評価され、熱帯JAZZ楽団、サルサスインゴサを始め多数の演奏団体に作品を提供している。オリジナル曲「オバタラ」、「ミ・ティエラ・ナタール」はロス・アンジェルスやプエルトリコのFMヒットチャートでも１位を獲
得、ラテンジャズを代表する作品として海外でもアレンジ譜が出版されている。自己の活動ではラテンジャズバンド「オバタラ・セグンド」、伊藤志宏とのデュオ「梟座」、その他ジャズコンボやビッグバンド、吹奏楽など多岐にわたる。これまでにはサンタナ、シカゴ、ティト・プエンテ、
トゥーツ・シールマンス、ボブ・ミンツァー、リッチー・コール、パキート・デリヴェラ、アルトゥーロ・サンドバル、デイブ・バレンティン、デイブ・サミュエルズ、スライディング・ハマーズ、ジミー・ボッシュなど多数の海外・国内アーティストと共演。国連平和賞、日本レコード大賞特別賞など受
賞(オルケスタ・デ・ラ・ルス在籍時) ・ミュージックスクール・ダカーポ講師 ・（公財）荒川区芸術文化振興財団JAZZワークショップ講師 ・名古屋音楽大学非常勤教員 ・KINGトロンボーン（NONAKA BOEKI Co.,Ltd.）、willie'sマウスピース（willie's custom brass）エンドーサー

第14回 荒川区民初春唄祭り
歌謡曲を愛好されている区民の皆様の大会です。
内容：式典・プロ歌手ゲストコーナー・一般歌謡の部・コンクールの部

午前9時30分開場【全席自由】入場無料
主催・問合せ：荒川区歌謡協会☎3800-4886（古賀）

2月16日［日］サンパール荒川 大ホール

情報満載のオフィシャルサイトへアクセス！ ACC 公益

活躍を続けるJazzビッグバンドが贈る、
6回目の定期演奏会。
きらびやかな音楽で、春の幕開けを祝いましょう！
曲目（予定）：Moon River、My Favorite Things、
　　　　　  You’d Be So Nice To Come Home To ほか
ミュージック・ディレクター：細川 玄

町 サ

荒川区民交響楽団 第26回定期演奏会
指揮：新井義輝　管弦楽：荒川区民交響楽団
演目：ベートーヴェン・序曲「コリオラン」作品62. ／交響曲第5番ハ短調作品67「運命」
　　 シベリウス・交響曲第2番ニ長調作品43

午後3時開演（30分前開場）【全席自由】入場料1,000円 ACC友の会会員500円引 中学生以下無料　
主催・問合せ：荒川区民交響楽団事務局☎3895-1232
          http://www.arakyo.com/　arakyo@dream.big.or.jp

2月2日［日］サンパール荒川 大ホール

午後7時30分開演（30分前開場）【全席自由】 入場料 大人3,000円 高校生以下1,800円
ACC友の会会員各200円引 ※未就学児の入場はご遠慮ください。
主催・問合せ：ゼロコ☎070-3137-0505　zeroko.contact@gmail.com

2月13日［木］・14日［金］ムーブ町屋 ムーブホール
出演：ゼロコ（角谷将視・濱口啓介）

ここはとても静かな場所。だからこそ、よく聞こえる。
サイレントはドラマチックだ。本公演は「サイレント（静けさ、沈黙）」が
キーワードの、パントマイムをベースにしたパフォーマンスライブです。

町 ム

LIVE6
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2020年度
漫才新人大賞

予選

情報満載のオフィシャルサイトへアクセス！ ACC 公益

出演：琴柑改め 宝井琴鶴[真打ち]・・・『日本のボール紙発祥・佐久間貞一物語』
　    宝井琴桜[真打ち]・・・『松尾芭蕉伝』　ほか

宝
井
琴
桜

宝
井
琴
鶴

午後1時30分開演（30分前開場）【全席自由】
入場料 前売1,500円 当日2,000円 ACC友の会会員各1割引
主催・問合せ：あらかわニューウィングはばたき（脇田）☎3803-7998（居田［コタ］）☎090-9811-0461

3月8日［日］日暮里サニーホール
日町

日町
午後1時開演（30分前開場）【全席自由】入場料1,500円
ACC友の会会員200円引　主催・問合せ：一般社団法人漫才協会☎5828-5030

2月23日［日・祝］日暮里サニーホール

日暮里サニーホールイベントのご案内

ムーブ町屋イベントのご案内
フィンガー5 MASAO's last day to be 60 years old スペシャルライブ
2月1日（土）　午後6時開演（30分前開場）　ムーブホール　入場料5,000円　【全席指定】
問合せ：イー・エヌ・ティ（有）☎5615-3446　http://f5masao.com
十文字学園女子短期大学マンドリンクラブＯＧ会 第11回コンサート
2月16日（日）　午後2時開演（30分前開場）　ムーブホール　入場無料　【全席自由】
問合せ：平田☎6794-1146
荒川区美術連盟 グループ.Ａ支部展
2月22日（土）～26日（水）　午前10時～午後5時（初日は午後1時から、最終日は午後3時まで）
ギャラリー　入場無料　問合せ：尾崎☎090-9808-6600

第60回 桂やまと独演会
2月8日（土）　午後７時開演（30分前開場）　コンサートサロン
入場料 前売2,000円 当日2,300円 U-23割引（中学生以上23歳以下）1,000円
※中学生未満入場不可　【全席自由】　問合せ：桂やまと落語事務所☎6755-8815
傾斜／Heaven&Hell
2月14日（金）～16日（日）　14日・15日 午後7時15分開演／16日 午後3時15分開演
（各回45分前開場）　ホール　入場料 ［一般］前売3,200円 当日3,700円 ペア割5,000円／
［学生］※要学生証 前売2,200円 当日2,700円 ペア割3,200円　【全席自由】
問合せ：OM-2 OFFICE info@om-2.com
日暮里グノシー新書 アーティスト・コメンタリー 能楽師
2月19日（水）　午後7時開演（30分前開場）　ホール　入場料1,000円　【全席自由】
問合せ：日暮里サニーホール☎3807-3211
NJBP＋34th ドラゴンクエスト金管五重奏
2月23日（日・祝）　午後7時開演（20分前開場）　コンサートサロン　入場料 一般3,000円
NJBP友の会2,500円 学生1,500円　【全席自由】
問合せ：新日本BGMフィルハーモニー管弦楽団（石田）☎050-5437-1492

参加募集・後援事業

2月1日（土）・2日（日）　午前10時～午後4時　日暮里駅前イベント広場　入場無料
問合せ：サンマークシティ日暮里商店会（慶野）☎090-3109-0756

後　援 にっぽりフレンドリーマーケット

2月15日（土）・16日（日）　午前10時～午後5時　日暮里駅前イベント広場　入場無料
問合せ：日暮里“夢問屋”（慶野）☎090-3109-0756

後　援 にっぽりマルシェ

出演：キラーコンテンツ、青空ピー介プー子、2世代ターボ、芸人THEブラスト、道草らくや・てんや、
　　 ぼっけもん、青空一風・千風 ほか　司会：オキシジェン

午後5時30分開演（30分前開場）【全席自由】入場料 一般4,000円 ACC友の会会員500円引
主催・問合せ：リリカイタリアーナオペラ☎090-8510-1281（青木）
　　　　　　http://lirica.s370.xrea.com/

3月14日［土］日暮里サニーホール

午後6時20分開演（20分前開場）【全席自由】入場料1,000円 ACC友の会会員100円引
主催：歌うサニーホール実行委員会　問合せ：ドウモト商店（堂本）☎3801-2828

4月20日［月］日暮里サニーホール

午後7時開演（30分前開場）【全席自由】入場料 前売1,500円 当日1,800円
ACC友の会会員各100円引　主催：荒川落語会

2月20日［木］日暮里サニーホール コンサートサロン
日町

第362回 サニーホール落語会

ペア5組
プレゼント

出演：立川吉笑　ゲスト：立川談洲

NHK Eテレ「落語ディーパー！」でおなじみの立川吉笑の独演会。
ゲストに二ツ目に昇進した弟弟子の立川談洲。若手の落語をたっぷりとお楽しみください。

指揮：中津留智博　演出：青木素子　ピアノ：小堀能生
出演：マクベス／飯塚学、マクベス夫人／岡田明子、
　　 マクダフ／石川雄蔵、バンコー／村山洋介、ダーマ／平栗淳子

荒川オペラシリーズ 第63回公演
G.ヴェルディ作曲マクベス

日町ペア5組
プレゼント

飯
塚
　
学

岡
田
明
子

午後2時開演（30分前開場）【全席自由】入場料1,500円 ACC友の会会員150円引
主催・問合せ：荒川区民フィルハーモニー合唱団（小林）☎090-1435-2015

4月19日［日］サンパール荒川大ホール

午後5時30分開演（1時間前開場）【全席自由】入場料2,000円 ACC友の会会員200円引
主催：明治大学校友会荒川区地域支部

5月16日［土］サンパール荒川大ホール

指揮：佐藤一昭　ピアノ：原恵子　脚本／演出：八木原良貴
第一ステージ：安藤由布樹委嘱作品集　第二ステージ：荒フィルレパートリーセレクション

荒川区民フィルハーモニー合唱団 創立40周年記念

第24回 定期演奏会

町 サ

第1部「江戸 東京 TOKYO」／第2部「祭り」

曲目：[第1部]古典音楽「花のワルツ」 ほか／ [第2部]青春歌謡「涙そうそう」 ほか／
　　 [第3部]世界の名曲「シェルブールの雨傘」 ほか

日町

明治大学マンドリン倶楽部演奏会 in 荒川2020

町 サ

フェルヴェール管楽合奏団 第21回定期演奏会
歌劇「トゥーランドット」より／G.プッチーニ、吹奏楽のための第1組曲／G.ホルスト ほか
2月9日（日）　午後2時開演（30分前開場）　大ホール　入場無料　【全席自由】
主催・問合せ：フェルヴェール管楽合奏団　contact@ferveur.net、http://www.ferveur.net/
音楽ボランティア アンサンブル荒川 2020年ウィンターコンサート「世界の音楽」
交響曲第9番「新世界より」、喜歌劇「天国と地獄」序章、威風堂々、
音楽クイズ 国歌を聞いて国を当てよう！ ほか
演奏：音楽ボランティア　アンサンブル荒川　指揮・お話：鈴木隆
2月29日（土）　午後2時開演（30分前開場）　大ホール　入場無料　【全席自由】
※直接会場にお越しください。 ※小さなお子さまでも入場できます。　
主催・問合せ：音楽ボランティア アンサンブル荒川事務局（鈴木）☎3892-2264

サンパール荒川イベントのご案内

荒川コミュニティカレッジ新規受講生を募集！

第10期あらかわまちづくりコース

問合せ：荒川コミュニティカレッジ事務局
TEL 5615-4884／ FAX 5615-4885　MAIL arakawa-c-c@city.arakawa.tokyo.jp

荒川コミュニティカレッジではクラスの仲間と共に荒川区を知ることからはじめ、地域で自分の経験
や好きなことを活かす場や方法をみつけていくことができます。地域活動につながる大人の学び場に、
2020年、新たなテーマで2つのコースを開校します！

詳細は、荒川コミュニティカレッジ事務局、区役所3階生涯学習課、生涯学習センター、各区民事務所・図書館
等の区内公共施設で配布する入学案内をご覧ください。 ※荒川区ホームページからもダウンロード可

私たちの暮らしを更に豊かにする市民主体のまちづくりをクラスの
仲間と一緒に考え、楽しみながら地域デビューを目指すコースです。

4月～令和3年3月の土曜日　午前10時～正午
（年間20回程度）定員30名

第10期あらかわ健康・福祉コース

まちのことを学びながら地域とつながり、健康や福祉をテーマ
とした地域交流づくりを目指すコースです。

東京都立大学（現・首都大学東京）と連携し、
健康や福祉に関する専門的な知識を学びます。

地域づくりの最初の一歩は
人やまちとの関係づくりから。

主催・問合せ：荒川ふるさと文化館 ☎3807-9234

2月22日（土）サンパール荒川3階 小ホール
午後1時20分～4時　定員100名（当日の先着順）　午後1時から受付開始【入場無料】

4月～令和3年3月の火曜日　午前10時～正午
（年間20回程度）　定員30名
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チョコはさておき前向きな気持ちを
手に入れた一左さんでした
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ミニ広告
料金は1行600円です、
ぜひご利用ください。
〈お申込・お問合せ〉
ACC ☎3802-7111

ほっとタウンミニ広告担当

◎掲載内容について、ACCは責任
を負いかねますので、ご確認の上
ご利用ください。

◎広告内容の詳細はそれぞれ記載の
連絡先でご確認ください。
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キックボクシング＆フィットネス 
BOUNCER

情報満載のオフィシャルサイトへアクセス！ ACC 公益

春風亭一左と好奇心の花

サンドバッグに渾身の一撃を叩き込め！
女性でも通いやすい大人のクラブ活動

こ
ん
に
ち
は
一
左
さ
ん
！

な
ん
だ
か

 

ワ
ク
ワ
ク
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を
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ド ン
見てみたい、もっと知りたい、やってみたい。あなたにもきっとそんな
「好奇心のタネ」があるはずです。区内在住の落語家・春風亭一左さん
が好奇心のおもむくまま、新たな発見と素敵な出会いを求めて街へと
繰り出す「あらかわクエスト」の旅。一左さんの心に芽生えた小さな好
奇心のタネは大輪の花を咲かすことができるのでしょうか。

春風亭一左
しゅんぷうてい いっさ
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ン
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今年はいくつ

チョコもらえ
るかな？リングが鎮座！

これだけでなんだか

強くなった
気がする…！

汗もしたた
る

いい男！

よし！闘志に

火がついたぞ！

「BOUNCER」は約2年前、日暮里駅東口すぐそばにオープ
ンしたキックボクシングジム。元日本チャンピオンにも輝いた
会長の折茂剛さんは丁寧な指導とアットホームな雰囲気づくり
に情熱を注いでいます。立地の良さ、汗臭さとは無縁の清潔な
空間は会員さんからも大好評。会員の半分が女性というのも、
うなずけます。クラス分けなどは行わず、居合わせたメンバー
によって臨機応変に練習メニューが組まれるのも特徴のひとつ
です。ダイエットや体力向上、自分磨きなど目的や年代も人それぞれ。「BOUNCER」は
キックボクシングを通して新しいつながりを生む場にもなっています。パンチ、キックを
サンドバッグに叩き込めば気分も爽快！清々しい汗と素敵な仲間たちが待っています。

会長の

折茂剛さん
つよし

約10年にわたり荒川区に暮らす若手落語家。2020年
3月21日から真打昇進決定。サンポップマチヤで開催
される「サンポップ寄席」などで活躍中。

【真打昇進襲名披露興行】
ご予約：（一社）落語協会  ☎3833-8565 

鈴本演芸場 3/26（木） 28（土） 17：20～　　新宿末廣亭 4/2（木）10（金）17：00～　　浅草演芸ホール 4/18（土） 20（月） 11：40～
池袋演芸場 4/25（土）27（月）13：00～　　国立演芸場 5/11（月） 18（月） 13：00～　（時間はいずれも開演時間）

荒川区西日暮里2-21-4 クレスト秋山2F  
☎ 03-6874-9890
営業時間
火～金曜15：00～22：30　土曜10：00～20：00
日・祝日10：00～15：00　月曜定休
HP https://www.bouncer-gym.com/

好奇心
の
タネ

バ ウ ン サ ー

「BOUNCER」で
男前をめざしたい！

バウンサー

バ ウ ン サ ー

バウンサー

◆ピノキオハウスクリーニング
見積無料！！ ☎0120-945-110
浴室¥12000～ エアコン¥11000～
このミニ広告見たで10%オフ！

◆トランクルーム宮地のご案内
荒川3-76-1（峡田小隣り）
標準タイプ（月5500円）～
巾90×奥120×高120cm
  ☎3802-7791  清水・阿部

◆子供の結婚 きっかけ作りは親
全国仲人連合会 ☎0120-70-8000
◆ギャラリー・アトリエお貸しします。
町屋びと  町屋2-9-2(都電沿い)
町屋駅徒歩3分 ☎090-6541-5391

日暮里駅

キックボクシング＆
フィットネス 
BOUNCER

日暮里
サニーホール

モジモジ

しどろ
    もどろ

えーっと…

え
！？
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町屋文化センター ☎3802-7111町チ
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所

チケット
プレゼント
応募方法！ACC   03-3802-7111

ほっとタウンについてのお問い合わせは はがきにご希望の プレゼント対象のイベント名、ほっとタウンへのご意
見・ご感想、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し 〒116-0002 荒川区
荒川7-20-1 町屋文化センター内 ACCプレゼント係あてにお申し込み
下さい。 募集締切：発行月の10日必着。プレゼントの当選結果は、発送
をもって代えさせていただきます。複数のイベントへの応募は無効です。☎
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町屋文化センター 「観て・聴いて・体験して」一日楽しめる体験フェアを開催！第9回

「荒川区文化総合講座」や「よみうりカルチャー町屋」の様々な講座を体験でき、多彩なステージが楽しめます。

一日　　　　　フェア文化体験文化体験 午前10時～午後4時2月22日（土）
［入場無料］ 町屋文化センター全館

【2階】ふれあい広場・プレイコーナー・音楽練習室

カフェコーナー

【1階】多目的ホール

★ミニステージ★
【参加講座】

【参加講座】
　　　　　  ：井上ケイのアロハフラ/お勤め帰りのフラメンコ/みんなで
ポップスを歌おう/女声コーラスを楽しく/キッズチアダンス初級・中級

★体験講座★ 荒川区文化総合講座、よみうりカルチャー講座の様々な
講座体験ができます。

　　　　　  ：囲碁/入門から上級まで囲碁/心理学と占い/職人が教える手描き友禅/カリグラ
フィー /木目込み人形/やさしい絵手紙/かな書道講座/江戸名所散歩ー浅草・墨田川・向島/匂袋づ
くり/デッサン教室/NY.フラワーアレンジメント＆テーブルコーディネート/はじめてのハワイア
ンキルト教室/着物を知る着付け教室＆和裁リフォーム教室/写真で描く風景水彩画/美文字/水彩
画/こども親子書道/縫わずに作る革小物/ウズラの卵のチャーム作り/おりあみアート/シャドー
ボックス/俳句/手縫いおしゃれ帽子/鈴木順子の絵手紙くらぶ/実用文字/いけばな/茶道裏千家

★作品展示★ 講師や受講生による作品を展示します。
【参加講座】　　　　　  ：こどものおえかき教室/たのしい絵画入門/江戸の文字「勘亭流」「寄席文字」/草木染/
加賀ゆびぬき/ヤッホー植物画 初めてのパステル・色鉛筆・水彩 人やペットを描く似顔絵

【参加講座】　　　　　  ：マトリョミンを弾いてみよう/整体ヨーガ/中国嵩山少林寺の気功法/日本民謡/やさ
しいピアノ/日本舞踊（若月流）

★体験講座（音楽練習室）★
★ミニステージ★和楽器、洋楽器、歌にダンスと多彩なミニステージです。
【参加講座】　　　　　  ：生田流筝曲/美容健康気功/癒し二胡の調べ/沖縄三線・島唄/自彊術/いけばな草月
流/おしゃれなシャンソン/日本舞踊（若月流）/長唄三味線、長唄/今すぐ使える「実践マジック入門」/
中国胡弓（二胡）/やさしいベリーダンス/詩吟入門/健康に楽しく踊る盆踊り/小唄/社交ダンス

荒川区の交流都市岩手県釜石市の特産品を販売します。
地場でも買えないお買得価格の三陸わかめを始め、釜石産缶詰各種、焼鮭ほぐし、釜石らーめんを販
売する他、岩手銘菓の南部煎餅やかもめの玉子、郷土菓子もご用意しております。4品で1,000円・3
品で1,000円のお買得品コーナーもございます。
※なくなり次第終了しますので、お早めにお越しください。

漫画『孤独のグルメ』の原作者・久住昌之さんを迎え、漫画やドラマの舞
台裏を縦横に語ってもらいます。ご本人によれば、原作者の仕事は面白
いことを思いつくことだそうです。ふとした散歩の途中に思いつき、ひ
らめき、思い浮かぶ……。その散歩は しかし、「ふと」などということと
はほど遠く、何かを求めて歩いて、歩いて。ネットに頼らずひたすら路地
をさまよう孤独な格闘や、番組収録のこぼれ話をじっくり伺います。

物産展

特別講演
※申込締切
   ました。

自家焙煎はしもと珈琲・焼菓子工房Atelier n. （アトリエ エヌ）

スタンプラリー＆抽選会
体験講座とミニステージでスタンプを集めると抽選会に参加できます。ACC主催イベントのチケット
や近隣協賛店の商品券・飲食券や雑貨など豪華賞品が盛りだくさん。さらに 抽選会に参加した
先着50名様に“ACCオリジナルティッシュBOX”をプレゼント！（お一人様1回限り）

【3階】会議室

（東日本大震災被災地支援の産直市）

踊りや歌の多彩なミニステージです。

共催:荒川区文化団体連盟／読売・日本テレビ文化センター
協賛:朝日信用金庫荒川支店／サンポップマチヤ／城北信用金庫町屋支店／セブンイレブン京成町屋駅前店／貴寿司／
　　 虎髭別館／はしもと珈琲／読売新聞北・荒川支部／Atelierｎ.(アトリエ エヌ)／Mi Casa(ミ カーサ)
協力:岩手県釜石市〔かまいし特産店〕

【主催・問合せ】ACC(公財)荒川区芸術文化振興財団 TEL：3802-7111

※一部体験講座のみ材料費有料。当日直接会場にお越しください。


